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Вопросы об экономической несостоятельности физических лиц регламентирует 
Федеральный закон «О несостоятельности (банкротстве)». Действие закона 
распространяется только на российских граждан.  

 

 

Суд признает банкротом физическое лицо, если оно имеет задолженность более 500 
тыс. рублей и просрочку по платежам не менее 3 месяцев. 



ЭКОНОМИЧЕСКАЯ  НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ ФИЗИЧЕСКОГО ЛИЦА 

Инициировать банкротство имеет право должник, заимодатель или государственные 
структуры (например, ФНС, таможенная служба).  

 

Физическое лицо может заявить о банкротстве, чтобы избавить себя от выплат, при 
следующих условиях: 

• Оно не в состоянии удовлетворить требование хотя бы одного кредитора, 
будь то организация или другое физическое лицо и налицо признаки 
банкротства, указанные в ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)». 

• Общая сумма задолженности выше стоимости его имущества. 

• Задолженность достигла 10% от суммы долга по наступившим 
обязательствам (месячный период).  

• Должник стал неплатёжеспособным или он предвидит свою неспособность 
оплачивать обязательные платежи в силу определённых обстоятельств. 



ПОРЯДОК БАНКРОТСТВА ФИЗИЧЕСКОГО ЛИЦА 

Инициатор банкротства (должник, физическое лицо) подаёт заявление в суд по месту 
жительства и собирает документы, доказывающие его финансовую несостоятельность.  

 

Заявление включает: 

• информацию о должнике и всех заимодателях; 

• размер задолженностей, сроки их неуплаты; 

• обоснование неплатёжеспособности. 

 

Рассмотрение его заявления может занять 2 месяца, а сама процедура банкротства 
продлиться по меньшей мере полгода. Должник должен будет доказать 
неплатёжеспособность и добросовестность (что он не скрывается от кредиторов, 
работает или пытается трудоустроиться). Ему как минимум придётся оплатить 
госпошлину и услуги управляющего, который будет вести процедуру. Если денежных 
средств и имущества не хватает, чтобы погасить кредиторские задолженности, долги 
аннулируются. 

 



ДОКУМЕНТЫ НА БАНКРОТСТВО ФИЗИЧЕСКОГО ЛИЦА 

1. Копии кредитных договоров, договоров займа и прочих документов, 
подтверждающих основание возникновения задолженности 

2. Документы, подтверждающие наличие задолженности: справка из банка о наличии 
срочной и просроченной задолженности по кредитному договору, включая пени и 
штрафы или другой документ. 

3. Выданная банком справка о наличии счетов, вкладов (депозитов) в банке 

4. Список кредиторов и должников по форме, установленной Минэкономразвитием 
России приказом №530 от 05.08.2015 г. 

5. Копии документов, подтверждающих право собственности гражданина на 
имущество, указанное в описи. 

6. Опись имущества гражданина по форме, установленной Минэкономразвитием 
России приказом №530 от 05.08.2015 г. 

 



ДОКУМЕНТЫ НА БАНКРОТСТВО ФИЗИЧЕСКОГО ЛИЦА 

7. Копии документов о совершавшихся гражданином в течение трех лет до даты 
подачи заявления сделках с: а) недвижимым имуществом; б) ценными бумагами; в) 
долями в уставном капитале; г) транспортными средствами; д) об иных сделках на 
сумму свыше 300 т.р. (при наличии). 

8. Сведения из Пенсионного Фонда России о состоянии индивидуального лицевого 
счета гражданина 

9. Сведения о полученных физическим лицом доходах и об удержанных суммах 
налога за трехлетний период: а) справки по форме 2-НФДЛ за последние 3 года от 
всех работодателей; б) копии налоговых деклараций индивидуального 
предпринимателя с отметкой налогового органа за последние 3 года, если Вы были 
зарегистрированы как ИП; в) иные документы, подтверждающие 
размер полученных доходов за трехлетний период. 

10. Выписка из Единого государственного реестра индивидуальных предпринимателей 
(ЕГРИП) Выписка из ЕГРИП, или справка о том, что Вы в качестве индивидуального 
предпринимателя не зарегистрированы в настоящее время, предоставляется 
Федеральной Налоговой Службой в течение 5 дней. 

 

 

 



ДОКУМЕНТЫ НА БАНКРОТСТВО ФИЗИЧЕСКОГО ЛИЦА 

11. Выписки из Единого государственного реестра юридических лиц (ЕГРЮЛ) по 
каждому юридическому лицу где гражданин является акционером (участником) – 
при наличии. Выписки запрашиваются в Федеральной Налоговой Службе. Срок 
предоставления - 5 рабочих дней. Выписки из ЕГРЮЛ целесообразно запрашивать с 
выпиской из ЕГРИП, т.к. готовятся они в одни сроки. По ссылке Вы можете 
запросить выписку из ЕГРЮЛ онлайн. 

12. Копии следующих документов гражданина: а) паспорт гражданина РФ; б) СНИЛС; в) 
свидетельство о постановке на учет в налоговом органе (ИНН); г) свидетельство о 
заключении брака, при наличии заключенного и не расторгнутого на дату подачи 
заявления о банкротстве; д) свидетельство о расторжении брака, если они выданы 
в течение 3х лет до даты подачи заявления о банкротстве (при наличии); е) 
брачного договор (при наличии);  ж) соглашения или решения суда о разделе 
общего имущества супругов, заключенного и принятого в течение 3х лет до даты 
подачи заявления о банкротстве (при наличии); з) решения о признании 
гражданина безработным (при наличии); и) свидетельства о рождении ребенка, 
если гражданин является его родителем, усыновителем или опекуном (при 
наличии). 

 

 



ДОКУМЕНТЫ НА БАНКРОТСТВО ФИЗИЧЕСКОГО ЛИЦА 

Кроме вышеперечисленных документов гражданин обязан предоставить: 

 

• Квитанцию об оплате государственной пошлины в Арбитражный суд в размере 
300 рублей или ходатайство об отсрочке ее уплаты. 

• Квитанцию, подтверждающую внесение денежных средства на депозит 
Арбитражного суда в размере 25000 рублей или ходатайство об отсрочке ее 
уплаты. 

• Квитанции Почты России, подтверждающие отправку Вашего заявления о 
признании банкротом (со всеми приложениями) заказным письмом с 
уведомлением о вручении всем кредиторам гражданина. В случае если Вы 
банкротитесь в статусе индивидуального предпринимателя, имеется 
необходимость публикации в Едином федеральном реестре сведений о 
деятельности юридических лиц за 15 дней до подачи заявления. 

 

Упрощает проведение банкротства наличие вступивших в силу решений суда о 
взыскании просуженных задолженностей. Тем не менее, если заявление в суд о 
банкротстве подавал кредитор, должник может его оспорить, представив суду веские 
доказательства безосновательности претензий заимодателя.  

 

 



ВОЗМОЖНОСТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО УРЕГУЛИРОВАНИЯ 

Должнику и заимодателям предоставляется возможность урегулировать все вопросы 
самостоятельно. Тогда события могут развиваться следующим образом: 

• достижение мирного соглашения; 

• реструктуризация выплат с рассрочкой до 3 лет; 

• погашение долгов через продажу имущества должника. 

Мирное соглашение предполагает достижение компромисса, взаимовыгодного обеим 
сторонам, и может заключаться на любом этапе процедуры банкротства. Представив 
доказательства материальной несостоятельности, должник может снизить долговую 
нагрузку. Кредитор зачастую идёт на списание части долга или всей суммы пеней, 
штрафов.  

Реструктуризация имеет место, когда у должника есть постоянный доход и утверждён 
план погашения долгов. Законодательство предусматривает здесь рассрочку по 
долговым выплатам до 3 лет.  

Если соглашения не достигнуты, а у должника нет никакого источника дохода, процедура 
банкротства переходит к погашению долгов через реализацию его имущества. 
Процедуру банкротства имеет право вести утверждённый арбитражный управляющий из 
СРО, которую выбрал должник. 

 

 



РЕСТРУКТУРИЗАЦИЯ ДОЛГОВ 

Реструктуризация долгов физического лица даёт возможность рассчитаться должнику с 
долгами посильным для него способом. С учётом его дохода и денежных средств 
составляется приемлемый для должника план выплат по долговым обязательствам, 
рассчитанный на три года. 

 

 Воспользоваться этой процедурой может должник при определённых условиях: 

• если есть постоянный доход; 

• в отношении его не проводилась реструктуризация 8 лет; 

• не был банкротом последние 5 лет; 

• отсутствуют судимости за экономические преступления; 

• не имеет нарушений при банкротстве; 

• не привлекался за мелкие хищения. 

 

 



ПРОЦЕСС РЕСТРУКТУРИЗАЦИИ ДОЛГОВ 

С началом реструктуризации прекращается начисление пеней, штрафов, иных 
санкций, приостанавливаются все взыскания, аресты. Подробно сопутствующие 
процедуру меры и исключения указаны в ФЗ № 127, ст. 213.1 и ст. 213.19. 

 

№ Этап Особенности Итоги 

1. 

Опубликование сведений о 

банкротстве в газете 

«Коммерсантъ». 

После принятия заявления судом. Публикует управляющий. 

2. 

Подготовка плана 

реструктуризации. 

Составляет должник или кредиторы. План 

должен соответствовать требованиям ФЗ «О 

банкротстве», включать сроки и порядок 

погашения долговых обязательств. 

Готовый план отправляется 

управляющему не позднее 2 месяцев 

и ещё 10 дней со дня опубликования 

сведений. 

3. 

Рассмотрение плана. Согласовывается с кредиторами и 

утверждается судом. 

Для утверждения нужно также оплатить 

госпошлину, вознаграждение 

управляющему, компенсации по 

причинению вреда здоровью и т. п. 

Если план одобрен только судом, 

срок его исполнения уменьшается до 

2 лет. При отказе (план не утверждён) 

вводится процедура реализации 

имущества должника. 

4. 

Исполнение плана 

должником. 

Должник должен строго придерживаться 

плана. По итогам его выполнения 

составляется отчёт, который отдаётся на 

утверждение суду. 

После утверждения отчёта процесс 

считается завершённым. При 

неисполнении плана проводится 

процедура реализации имущества. 



ВЗЫСКАНИЕ ДОЛГОВ ЧЕРЕЗ РЕАЛИЗАЦИЮ ИМУЩЕСТВА  

Продажа имущества должника проводится в течение полугода. Перечень имущества, на 
которое не обращается взыскание, определяется ФЗ № 138, ст. 446. После 
опубликования сведений в газете проводятся: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

№ Этап Особенности Итоги 

1 Передача имущества и 

банковских средств 

управляющему. 

Происходит в течение дня. Управляющий распоряжается ими , а 

также совершает за должника сделки. 

2 Оценивание 

имущества. 

Проводится на основании предоставленных 

должником данных. 

Оценённое имущество выставляется 

на продажу. 

3 Продажа имущества. На  торги выставляются недвижимость, ювелирные 

изделия, предметы роскоши свыше 100тр 

Непроданное имущество 

возвращается должнику. 

4 Расчёт с кредиторами. Удовлетворение кредиторских требований в 

порядке очерёдности: сначала по текущим 

платежам, затем по долгам из числа реестра 

заимодателей. 

Управляющий по итогам отчитывается 

перед судом об окончании расчётов с 

кредиторами. 

5 Окончание 

реструктуризации. 

Суд констатирует завершение реализации 

имущества. 

Аннулируются долговые 

обязательства должника перед 

заимодателями. 

Долги после реализации имущества не списываются, если имеет место фиктивное 
банкротство, должник скрыл или подал ложную информацию, утаил или уничтожил 
имущество. В таких ситуациях он привлекается к ответственности. 
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